
Menu du restaurant Scolaire

novembre 2023
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Du 1er au 3

Du 6 au 10 Estouffade de porc Poisson sauce beurre blanc Potage paysan

Lasagnes sce tomate/épinards/chèvre Haricots blancs à l'ancienne Haricots verts Yassa - riz à la portugaise

Fromage - fruit Petit suisse - kiwi Gâteau de semoule au caramel Yaourt fermier à boire

Du 13 au 17 Emincé de veau marengo Poisson sauce thym/citron Axoa de bœuf

Frites fraiches* Duo de carottes persillées Boulgour

Fromage - fruit Fromage - poire au chocolat fromage - orange Flan de carottes persillées
Fromage blanc sucré                                      
gâteau aux noix

Du 20 au 24 Escalope à la crème Radis pink meat Poisson pané* Gratin de chicon au jambon

Embeurré de choux chinois - riz Œuf dur sauce aurore Petits pois /carottes Flan pâtissier/pruneaux

Fromage - fruit Ecrasée de pomme de terre et patate douce Fromage - gâteau banane chocolat

Kaki

Du 27 au 30 Duo de salade/maïs Choucroute* de la mer

Quiche aux poireaux Pomme de terre au beurre blanc

Yaourt fermier au miel Fromage - fruit de saison Repas mystère

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à modifier les menus.  * Viande Bovine Française
Tous nos repas sont préparés sur site par notre équipe de cuisinières dans le respect stricte des normes d'hygiène HACCP.              Menu végétarien
Les menus sont vus par une diététicienne et sont conformes aux recommandations ministérielles en vigueur (PNA : Plan National de l'Alimentation)              Aliment bio
Tous les plats sont faits maison sauf ceux signalés par un astérisque Repas local

Salade de lentilles                          
au vinaigre de framboises




