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L'HEURE CIVIQUE BY VOISINS SOLIDAIRES

Et si je donnais une
heure par mois pour
dider un voisin ?

Initiée par Hervé Pineau, maire de Marslilly, Sylvie
Marcilly, présidente du Conseil Départemental de I3
Charente-Maritime et son Vice-Président, Alexandre
Grenot, I'Heure Civique permet de participer 3 une action
organisée de solidarité dans le quartier ou d’'aider, de

maniére informelle, un voisin qui en a besoin.

100 gestes solidaires Devenir partenaire

Je me mets a

L'heure
CiViQlE
Tél: 06 16 84 88 12

marsilly.lheurecivique.fr
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Structure de la communauté Heure Civique
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AIDE AU BRICOLAGE
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« Je préte... »

Outils, Echelle, Remorque, etc.

« Je donne des conseils ... »

En bricolage, en jardinage, etc.

« Jaide... »

A bricoler, a jardiner, etc.

Acheter des plantes

AIDE AUX DEVOIRS




« Je I'aide en... » Caleul, francais, grammaire,
mathématiques, langues (anglais, en

affi  SOULAGER UN AIDANT

am oI

espagnol, en allemand), littérature,
philosophie...

wJe l'aide @ ... » Réfléchir, trouver des solutions a ses

problémes, ...etc.
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« Je l'aide ... » Le remplacer de temps en temps
Le remplacer réguliérement

FAIRE LA LECTURE et ECRIRE
« Je lis des histoires » A des enfants
« Je lis les actualités » A des adultes et séniors
« J'aide a faire I'administratif » Ecrire aux impbts, aux assurances,

etc.
« Ecrivain public » Rédiger tout type de documents




TENIR COMPAGNIE
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« Je rends visite pour... »

Jouer (scrabble, cartes, Jeux de
société...)

Se promener a la mer ou LR

Aller au cinéma ou spectacles

Garder un enfant

FAIRE LES COURSES

®

Les petites courses urgentes

Les courses hebdomadaires

Courses spéciales (petits meubles,
colis, etc.)

PARTAGER UN SAVOIR

Partager sinm sawmr

Compétences techniques

Naviguer

Compétences artistiques

A dessiner, a peindre

Compétences professionnelles

A coudre




A organiser un événement

A communiquer sur internet

APPRENDRE
INFORMATIQUE
« Ordinateur » Installer un ordinateur et
Bases de son utilisation
« Applications » Logiciels (Word, Excel, photos,
PWP).
« Internet » Internet, Facebook, WhatsApp,

Messenger, sms, email..




Agenda 2023 d’actions collectives

(toujours suivi d’un pot amical...)

WOVAAIN: Ligne téléphonique HC dédiée (Tél: 06.16.84.88.12). Envoi d’une lettre
d’information aux présidents d’associations de Marsilly. Nettoyage du centre du village et
échanges avec les commergants.

e 17 Juin : Nettoyage de la cote

e 21 juin et 13 Juillet : Aide a l'organisation de diverses animations marselloises (dont la
féte de la musique et la soirée feux d’artifices)

. - Fabrication de nichoirs a oiseaux (avec les enfants du centre de loisirs)

» *Sessions sous réserve d’obtention d’une bourse départementale : de remise a niveau de la
conduite automobile (ACO) pour séniors et d’initiation aux gestes de premier secours
(Croix rouge)

. _ : Récupération des sapins de Noél pour recyclage



Marsilly : 'Heure civique a fait place nette

(@) Lecture 1 min

Accueil * Charente-Maritime + Marsilly
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100 gestes solidaires Devenir partenair«

L' heure
MARSILLY CiViQUE

Entre terre et mer .
Marselloise

D’autres actions collectives .....

une heure par mois
- Opération « Ménage ton voisinage » pour nettoyer les mauvaises herbes

- Tenir un stand lors d’une manifestation
s e -~ Aider trier et charger les cartons pour 'Ukraine
it foed bkl s - Etre assesseur dans un bureau de vote
- Participer a une collecte alimentaire
- Distribuer le journal municipal dans son quartier
J - Aider a I'organisation d'un événement sportif
|| g ' - Participer a la mise en place d'une manifestation culturelle
D | - Nettoyer le cimetiére, le cours d'eau ou la plage
- Organiser le repas du 3 age
- Aide en cas de crues et d'inondations

Los bons catés dshe & cats



Contacts
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Entre terre et mer .
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contact
Créer un
contact
Extraire des
contacts
Statistiques
quartiers

Rechercher un

Créer un contact

une heure par mois

Inscrivez-vous sur
marsilly.lheurecivique.fr

la Charente utuatia
Maritime »‘ ' ‘ AG2R LA MONDIALE

Enive neus, clest hamain
Lo bore citi e 2t

Valider
Contact
Civilité 8 Prénom Nom
Année de Prénom Raison
conjoint sociale
Pays rance ° Quartier {Indéfini) 2]
CP.Vile 17137  mMARSILLY (Indéfini) )
Bailleur (Indéfini) 2]

étage

d'adresse
N° & voie

42 rue des Fleurs

Lieu-dit,
BP

~ Transmission mairie ~ RéfHC _ Contacté.HC

Date 25/04/2023 Profil H. -
relance - Civique Indéfini)

Origine L'Heure Civigue )

Téléphones (0) - Emails (0)

Type . O Numéro B e

(Aucun élément)

(Aucun élément)

@ Adresse e-mail

(Aucun élément)

Offre

Visites de courtoisie

A - % - Taile police ~ Police

L'heure
MARSILLY CiViQUE

Entre terre et mer .
Marselloise

d’une aide ponctuelle ?
gratuite et confidentielle

Contactez I'Heure Civique
par téléphone ou par mail :

06 16 84 88 12
mairie@marsilly.fr

Une initiative de

la Charente
Ma
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... et organisons aussi ...

QUESTIONS / REPONSES




