
Menu du restaurant Scolaire

Décembre 2022
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Les 1er et 2 Couscous pilon de poulet/merguez Poisson frais sauce nantaise   
 Semoule et ses légumes Poêlée de carottes panais 
fromage/fruit de saison Pudding aux pommes 

Du 5 au 9 Cordon bleu  Radis /Beurre  Salade graines de lin Choucroute de la mer 
Lentilles Tartiflette sans lardons Quiche sans pâte Pommes de terre au beurre blanc
Fromage Fromage blanc fermier Fromage  Fromage

Fruit de saison Demi  kiwi Crème caramel Fruit de saison 

Du 12 au 16 Velouté aux fanes de radis  Faritas rillette de thon au citron Carotte et radis noir râpé
Escalopes à la crème      Risotto à la courge Chapon / pommes dauphines fraiches Poisson frais sauce citron 

Pommes de terre persillées Yaourt fermier à la vanille Brocolis 
Fromage - raisin Fruit Gâteau de semoule au chocolat

Du 19 au 23

Du 26 et 30

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à modifier les menus.   Viande Bovine Française
Tous nos repas sont préparés sur site par notre équipe de cuisinières dans le respect stricte des normes d'hygiène HACCP.              Menu végétarien
Les menus sont vus par une diététicienne et sont conformes aux recommandations ministérielles en vigueur (PNA : Plan National de l'Alimentation)  Aliments bio selon approvisionnement

Tous les plats sont faits maison sauf ceux signalés par un astérisque (*)

Gâteau aux marrons


