
Menu du restaurant Scolaire

Septembre 2022
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Du 1 et 2 Melon Tzaziki
Poêlée végétarienne Pané de thon frais

Boulgour riz Tian de légumes
Fromage blanc au sucre Glace

Du 5 au 9 Pâtes carbonara Emincé de porc sauce charcutière Salade pommes de terre/concombre/tomates Poisson frais sauce colombo
fromage Pommes des terre vapeur Ratatouille/riz Haricots plats
Fraises Fromage Fromage Fromage

Crème dessert Fruit de saison Gâteau aux pépites de chocolat

Du 12 au 16 Tomates farcies revisitées Spaghetti bolognaise Poisson frais sauce nantaise
Oeufs mimosa Fromage Fromage Duo de carottes au curry

Pommes de terre courgettes mozza Tarte aux prunes Fruit de saison Fromage
Melon Gâteau grand-mère

Du 19 au 23 Concombre au cantadou Carottes râpées thon dès de fromage Poisson pané frais
Jambon blanc Tomates ciboulette Emincés de dinde en sauce Haricots beurre

Écrasé de pommes de terre Pizza aux trois fromages Petits pois carottes Fromage
Compote bananes/fraises Yaourt Fruit de saison Pudding

Du 26 au 30 Tomates cerises au basilic Duo salade mimolette graines de lin Dès de pastèque et melon
Poêlée provençale de blé Boulette de bœuf sauce tomate Sauté de porc sauce caramel Poisson frais sauce pêcheur

fromage Pommes des terre sautées Fusilli Semoule aux petits pois
Raisin Crème chocolat Fruit de saison Petits suisses

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à modifier les menus.  * Viande Bovine Française
Tous nos repas sont préparés sur site par notre équipe de cuisinières dans le respect stricte des normes d'hygiène HACCP.              Menu végétarien
Les menus sont vus par une diététicienne et sont conformes aux recommandations ministérielles en vigueur (PNA : Plan National de l'Alimentation)              Aliment bio

Tous les plats sont faits maison sauf ceux signalés par un astérisque


